Afslutningsstevne

Ast
25 — 26 september 2010
Greve stadion
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Hej alle atleter i Ballerup Atletik Klub.

Séa er der afslutningssteevne pd Greve Stadion.

Det er arets sidste udendgrsstaevne s kom og gi den gas. Der mé max tilmeldes 2 gvelser pr. dag — dette geelder dog
ikke de -7 arige som har en 3-kamp sgndag. Hvis man gnsker at deltage i flere gvelser koster det 35kr. Pr. gvelse
som man selv skal betale. Ved rettidig tilmelding far man udleveret en gratis stevne t-shirt pa steevnedagen.
Foreeldregruppen sgrger for kaffe, kage, frugt og vand.

Tilmelding pa nedenstaende slip SENEST d. 8 september 2010 til din treener — HUSK argang, arsbedste og T-shirt
starrelse. Tilmelding kan ogsa sendes via email til: ann.trille@mail.dk.

Der er treenere tilstede begge dage.

Du skal vere der senest 1 time far gvelsesstart — sa hold dig orienteret om tidsskema og starttidspunkter pa
www.greve-atletik.dk. - Endeligt tidsskema vil blive lagt ud 1 uge far steevnestart.

Sted: Greve Stadion, Lillevangsvej 88, 2670 Greve

Dvelser: Gruppe Lordag Sgndag

-7ar Ingen gvelser 3-kamp (40m, leengde og bold)

9ar 60, 200m, lengde, bold 600m, kugle, 400m kapgang

11ar 60m haek, 200m, lengde, diskos, bold, | 60m, 600m, hgjde, kugle, 600m kapgang,
4x200m 4x60m hak

13ar 60/80m hak, 200m, leengde, hgjde, 80m, 600m, trespring, kugle, hammer,
diskos, spyd, 4x200m 1.000m kapgang, 4x60m haek

154r 80/100m heek, 200m, lengde, hgjde, 100m, 1.500m, trespring, kugle, hammer,
diskos, spyd, 4x200m 1.000m kapgang, 4x60m haek

17ar 100/110m hzak, 100m, 800m, leengde, 200m, 1.500m, trespring, hammer, veegt,
kugle, diskos, 4x200m spyd

Senior 100/110m hzak, 100m, 800m, leengde, 200m, 1.500m, trespring, hammer, veegt,
kugle, diskos, 4x200m spyd
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Tilmelding til afslutningssteevne d. 25-26 september 2010 — AFLEVERES senest d. 8 september 2010

Navn: argang

T-shirt str. s&t ring om: 5-6, 7-8, 9-11, 12-13, 14-15, S, M, L, XL, XXL, XXXL.

@velser lgrdag: - HUSK éarshedste!
@velser sgndag: - HUSK arsbedste!
OP ATLsf


http://www.greve-atletik.dk/

