
 

Årets bedste udendørs resultater 
 
DRENGE 
 
40m 
Johan Thomsen, 97 D9 -0,2 6,91s 20-8 Lyngby (1994) 
Emil Ipsen, 99 D7 -1,1 7,25s 24-9 Greve (2004) 
Lukas Jensen, 97 D9 3,6 7,41s 31-5 Greve 
Jens Bredahl, 99 D7 -1,1 7,90s 24-9 Greve 
August Fleckner, 98 D9 3,3 7,94s 31-5 Greve 
Ulrik Nielsen, 00 D6 1,4 8,0s 7-10 Køge 
Mathias Mats, 98 D9 3,3 8,29s 31-5 Greve 
Timmie Ullmann, 00 D6 -0,2 9,01s 20-8 Lyngby 
Simon Thomsen, 00 D6 -0,7 9,15s 24-9 Greve 
Lukas Budek, 00 D6 -0,6 9,27s 24-9 Greve 
Oliver Clausen, 00 D6 1,4 9,32s 24-9 Greve 
Samuel Hertel, 00 D6 0,8 11,11s 8.5 Ball 
Sebastian Olsen, 00 D6 0,8 13,53s 8-5 Ball 
 
60m 
Johan K Thomsen, 97 D9  9,73s 23-9 Greve (2002) 
Alexander C Haugsted, 95 D11 0,4 10,52s 8-5 Ball 
Mathias Jensen, 97 D9 0,5 10,85s 8-5 Ball 
Emil Ipsen, 99 D7 -2,6 10,8s 13-9 Køge (2000) 
Magnus Helgesen, 97 D9  11,14s 8-5 Ball 
Magnus Birkebo, 97 D9 0,7 11,0s 13-9 Ball 
Lukas Jensen, 97 D9  10,5s 13-6 Stenløse 
Mads Albriksen, 98 D9 -1,6 10,70s 24-9 Greve 
Christian Kusk, 98 D8 0,7 11,0s 29-8 Tårnby 
Nikolaj H Klausen, 97 D9 0,0 11,0s 29-8 Tårnby  
August Fleckner, 98 D8  11,4s 7-9 Køge 
Mathias Matz, 98 D8 -2,5 11,5s 13-9 Ball 
Rasmus Herløv, 97 D9 -2,5 11,5s 13-9 Ball 
Patrick Marloch, 98 D8 0,5 11,99s 8-5 Ball 
Frederik Clausen, 98 D8 0,4 11,9s 7-9 Køge 
Jonathan R. Olsen, 97 D9  12,01s 8-5 Ball 
Niclas F Nielsen, 97 D9  12,07s 8-5 Ball 
Simon Jørgensen, 97 D9 0,5 12,19s 7-5 Tårnby 
Niclas Jensen, 97 D9 -0,1 12,37s 7-5 Tårnby 
Oscar Normann, 98 D8 0,5 12,37s 8-5 Ball 
Frederik Clausen, 98 D8 0,4 11,9s 7-9 Køge 
Timmie Ullmann, 00 D6  14,62s 21-5 GIC 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
80m + W 
Kristian Ipsen, 93 D13 2,4 11,92s 31-5 Greve 
 
80m  
Jacob M Slipsager, 93 D13 -0,6 11,47s 24-9 Greve 
Andreas Rønning, 93 D13 -0,2 12,00s 20-8 Lyngby 
 
100m + W 
Marcus M Jensen, 92 D14 2,4 12,80s 31-5 Greve 
Kjeld Holm, 46 M60 3,3 14,58s 14-6 Ball 
Conrad Lauesen, 24 M80 2,5 26,51s 14-6 Ball 
 
100m 
Mike Hansen, 89 D17 0,5 12,46s 13-8 Bagsværd 
Jacob Nielsen, 86 M22 -0,5 12,65s 17-5 Ball 
Christian Knudsen, 90 D16 1,4 12,71s 31-5 Greve 
Mickey J Prüssing, 91 D15 -0,8 12,78s 24-9 Greve 
Marcus M Jensen, 92 D14 -2,1 13,13s 21-5 GIC 
Frederik Thomsen, 93 D13 -0,2 13,2s 13-9 Ball 
Kennie Ullmann, 90 D16 -0,8 13,2s 13-9 Ball 
Emil Kraft, 91 D15 -1,0 13,38s 2-9 Greve 
Danni Vilhelmsen, 89 D17 -1,3 13,58s 25-5 Ball 
Erling Klysner, 55 M50 0,4 13,64s 2-9 Rønne 
Martin Andersen, 92 D14 -1,5 13,8s 13-9 Ball 
Patrick Diekmann, 91 D15 -2,9 13,94s 25-5 Ball 
Erik Fris, 90 D16 -2,0 13,6s 13-9 Ball 
Jacob M Slipsager, 93 D13 -3,9 14,3s 13-9 Ball 
Daniel Petersen, 90 D16 -0,5 14,3s 12-9 Ball 
Kjeld Holm, 46 M60 1,5 14,62s 18-5 Hillerød 
Rasmus W Nielsen, 92 D14 -2,0 14,64s 24-9 Greve 
Frederik Thomsen, 93 D13 -3,7 14,89s 19-4 Ball 
Kristian Ipsen 93 D13 -0,2 14,8s 19-9 Ball 
Andreas Rønning, 93 D13 -3,9 15,0s 13-9 Ball 
Frederik l. Engberg, 90 D16 -0,5 15,0s 13-9 Ball 
Frederik Henriksen, 92 D15 -1,5 15,16s 2-9 Greve 
August J Larsen, 94 D12 -0,2 15,1s 13-9 Ball 
Sebastian F Holluefer, 94 D12 -0,2 15,1s 13-9 Ball 
Rasmus W Nielsen, 92 D14 -3,9 16,60s 19-4 Ball 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
200m 
Mike Hansen, 89 D17 1,2 24,76s 18-6 FIF-F 
Andrew Moore, 85 S -1,2 24,99s 12-6 Ball 
Christian Knudsen, 90 D16 -08 26,01s 17-5 Ball 
Kenni Ullmann, 90 D16 1,2 26,29s 18-6 FIF-F 
Mickey J Prüssing, 91 D15 -3,2 26,37s 23-9 Greve 
Martin Lauesen, 83 S -0,8 26,52s 17-5 Ball 
Marcus M Jensen, 92 D14 0,3 26,62s 23-8 Hillerød 
Emil Kraft, 91 D15 -3,2 27,44s 23-9 Greve 
Frederik Thomsen, 93 D13 -0,2 28,0s 4-10 Ball 
Martin Andersen, 92 D14 -3,2 29,04s 23-9 Greve 
Jacob Slipsager, 93 D13 -1,6 29,5s 4-10 Ball 
August Larsen, 94 D12 -1,6 30,3s 4-10 Ball 
Sebastian F Holleufer, 94 D12 -1,6 30,8s 4-10 Ball 
Kristian Ipsen, 93 D13 -1,6 31,0s 4-10 Ball 
Andreas Rønning, 93 D13 -2,1 31,4s 4-10 Ball 
Daniel Petersen, 90 D16 -2,7 32,17s 7-5 Tårnby 
Johan Thomsen, 97 D9 -4,3 35,93s 23-9 Greve 
Jonas J Adelsmark, 96 D10 -1,6 36,05s 23-9 Greve 
Magnus Birkebo, 97 D9 -4,3 37,2s 4-10 Ball 
Mads Albriksen, 98 D8 -1,2 37,5s 4-10 Ball 
Christian Kusk, 97 D9 -1,2 39,3s 4-10 Ball 
Rasmus Herløv, 97 D9 -1,2 41,1s 4-10 Ball  
 
200m +W 
Erling Klysner, 55 M50 2,3 26,64s 3-9 Rønne 
 
300m 
Marcus M Jensen, 92 D14  41,99s 18-6 FIF-F 
 
400m 
Michael Pedersen, 73 M30  57,58s 14-6 Ball 
Christian Knudsen, 90 D16  58,5s 13-9 Ball 
Andrew Moore, 85 S  58,72s 12-6 Ball 
Mike Hansen, 89 D17  58,8s 13-9 Ball 
Marcus M Jensen, 92 D14  59,29s 31-5 Greve 
Kennie Ullmann, 90 D16  59,8s 13-9 Ball 
EriK Fries, 90 D16  66,8s 13-9 Ball 
Kjeld Holm, 46 M60  80,30s 18-5 Hillerød 
Lukas Jensen, 97 D9  85,3s 13-6 Stenløse 
Alexander C Haugsted, 95 D11  86,27s 21-5 GIC 
Emil Ipsen, 99 D7  90,4s 13-6 Stenløse (1974) 
Magnus Birkebo, 97 D9  90,5s 13-9 Ball 
Nikolaj H Clausen, 97 D9  94,7s 13-9 Ball  
Simon Jørgensen, 97 D9  94,93s 7-5 Tårnby 
Mathias Matz, 98 D8  95,2m 29-8 Tårnby 
Christian Kusk, 98 D8  95,2s 13-9 Ball 
August Fleckner, 98 D8  99,8m 29-8 Tårnby 
Timmie Ullmann, 00 D6  112,00m 20-5 GIC 
Ulrik Nielsen, 00 D6  114,6m 13-6 Stenløse 



 
Lukas Budek, 00 D6  116,7m 13-6 Stenløse 
 
600m 
Meckey J Prüssing, 91 D15  1,38.85m 24-9 Greve (ny) 
Marcus Jensen, 92 D14  1.41,41m 4-10 Ball (ny) 
Rasmus W Nielsen, 92 D14  1.48,79m 24-9 Greve  
Emil H. Christensen, 95 D11  2.03,9m 21-6 Ball 
Andreas Rønning, 93 D13  2.04,4m 21-6 Ball 
Andreas Rønning, 93 D13  2.06,85m 24-9 Greve 
Kristian Ipaen, 93 D13  2,07,22m 24-9 Greve  
Joakim Rasmussen, 93 D13  2.12,2m 21-6 Ball 
Magnus Birkebo, 97 D9  2.22,15m 24-9 Greve 
Mads Albrechtsen, 98 D8  2.28,47m 24-9 Greve 
Matias Matz, 98 D8  2.29,92m 24-9 Greve 
Lukas Jensen, 97 D9  2.31,51m 24-9 Greve 
Jonathan B Olsen, 97 D9  2.36,4m 21-6 Ball 
Mathias Jensen, 97 D9  2.40,8m 21-6 Ball 
  
800m 
Andrew Moore, 85 S  2.03,40m 18-5 Østerbro 
Rene B. Jensen, 83 S  2.04,78m 18-5 Østerbro 
Michael Pedersen, 73 M30  2.10,02m 18-5 Østerbro 
Marcus M Jensen, 92 D14  2.20,8m 13-9 Ball 
Rasmus W Nielsen, 92 D14  2.28,39m 18-4 Østerbro 
Jacob Slipsager, 93 D13  2.42,27m 25-5 Ball 
Erik Fris, 90 D16  2.43,61m 6-5 Tårnby 
Jacob Slipsager, 93 D13  2.47,06m 19-4 Ball 
Emil H Christensen, 95 D11  2.49,74m 7-5 Tårnby 
Andreas Rønning, 93 D13  3.01,60m 6-5 Tårnby 
Emil Ipsen, 99 D7  3.26,1m 13-9 Ball (2004) 
Magnus Birkebo, 97 D9  3.26,9m 13-9 Ball 
Mathias Matz, 98 D8  3.34,8m 13-9 Ball 
Johan Thomsen, 97 D9  3.43,04m 4-9 Ball 
Lukas Jensen, 97 D9  4.02,44m 4-9 Ball 
Rasmus Herløv, 97 D9  4.02,79m 4-9 Ball 
Nicolai Klausen, 97 D9  4.07,12m 4-9 Ball 
Christian Kusk, 98 D8  4.10,56m 4-9 Ball 
 
1000m 
Michael Pedersen, 73 M30  2.50,14m 2-8 Sundby 
Marcus M Jensen, 92 D15  3.07,96m 2-8 Sundby 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1500m 
Rene B. Jensen, 83 S  4.07,52m 12-8 Bagsværd 
Andrew Moore, 85 S  4.22,89m 8-6 Herlev 
Michael Pedersen, 73 M30  4.29,14m 12-8 Badsværd 
Erik Olsen, 70 M35  4.35,22m 14-6 Ball 
Marcus M Jensen, 92 D14  4.57,65m 8-6 Herlev 
Rasmus W Nielsen, 92 D14  5.13,3m 21-6 Ball 
Morten Müllertz, 63 M40  5.19,03m 18-5 Hillerød 
Stefan Jønsson, 90 D16  6.19,52m 25-5 Ball 
Rasmus Herløv, 97 D9  7.18,8m 4-10 Ball 
Tommy Rønning, 65 M40  7.20,1m 21-6 Ball 
 
3000m 
Rene B. Jensen, 83 S  8.53,29m 3-7 Øbro 
Per Christensen, 66 M45  9.20,00m 3-7 Øbro 
Erik G. Olsen, 70 M35  9.36,17m 3-7 Øbro 
Rasmus W Nielsen, 92 D14  10.50,45m 25-5 Ball 
Marcus M Jensen, 92 D14  11,0055m 3-9 Greve 
Thomas Croos, 78 S  11.29,95m 3-7 Øbro 
Emil H Christensen, 95 D11  12.38,6m 13-9 Ball 
Rasmus Herløv, 97 D9  14.38,6m 13-9 Ball 
 
5000m 
Rene B. Jensen, 83 S  15.32,68m 8-6 Herelv 
Per H. Christensen, 66 M45  15.50,39m 12-8 Bagsværd 
Erik G. Olsen, 70 M35  16.25,79m 18-5 Østerbro 
Rasmus W. Nielsen, 92 D14  19.16,82m 8-6 Herlev 
Knud R Andersen, 42 M60  19.50,36m 18-5 Hillerød 
Rasmus Hansen, 78 S  20.44,73m 18-5 Østerbro 
Stefan Jønsson, 90 D16  21.29,00m 25-5 Ball 
 
5 km landevej 
Rene B. Jensen, 83 M  16,18m 22-8 Ballerup 
Andrew Morre, 85 M  18,37m 26-3 SNIK 
Michael Pedersen, 73 M30  18,52m 26-3 SNIK 
Rasmus W Nielsen, 92 D14  19,18m 31-5 Amager 
Morten Müllertz, 63 M40  19,26m 31-5 Amager 
Marcus Jensen, 92 D14  20,05m 22-8 Ballerup 
Mickey Prussing, 91 D15  20.17,6m 7-10 HG 
Rasmus W Jensen, 92 D14  20.55,6m 7-10 HG  
Tommy Rønning, 65 M40  21,10m 22-8 Ballerup 
Emil H Christensen, 95 D11  22,50m  Odense 
Jacob Slipsager, 93 D13  22,38,4m 7-10 HG 
Kristian Ipsen, 93 D13  23,02m 22-8 Ballerup 
Søren K Jacobsen, 73   25,35m 22-8 Ballerup 
Jens Nielsen,    25,39m 22-8 Ballerup 
Rasmus Herløv,    27,09m 22-8 Ballerup 
Magnus Birkebo,    27,30m 22-8 Ballerup 
 
 



 
10 km Landevej 
Rene B. Jensen, 83 M  32,43m 1-4 Østerbro 
Per Christensen, 66 M40  32,56m  Hasle 
Erik G Olsen, 70 M35  34,31m 1-4 Østerbro 
Michael Pedersen, 73 M30  40,30m 1-4 Østerbro 
Knud R. Andersen, 42 M60  40,40m 1-4 Østerbro 
Ivar Laursen,    45,44m 24-9 Grisseløbet 
 
Halv marathon 
Per Christensen, 66 M40  1.14,33t 18-11 San Deigo 
Knud R Andersen, 72 M60  1.29,02t 30-4 BT  
Mogens Grønnebæk, 51 M55  1.29,52t 26-3 SNIK 
Stephan Jensen, 63 M40  1.30,49t 26-3 SNIK 
Jens Nielsen, 54 M50  1,36,48t 30-4 BT 
Rasmus Hansen, 78 S  1.38,55t 26-3 SNIK 
Arne Poulsen, 51 M55  1.57,40t 30-4 
Kjeld Holm, 42 M60  1.58,53t 30-4 
 
Marathon. 
Per H Christensen, 66 M40  2.48,13t Chicago Marathon 
Thomas Gross,  S  3.51,32t Berlin Marathon 
Rasmus Hansen, 78 S  4.01,28t Copenhagen Marathon  
Arne Poulsen,  M50  4.30,50t Copenhagen Marathon 
 
60m hæk 
Kristian Ipsen, 93 D13 -0,6 12,05s 23-9 Greve 
 
100m hæk 
Marcus Jensen, 92 D14 -1,6 18,82s 25-5 Ball 
 
110m hæk 
Jacob Laursen, 82 S 0,4 19,75s 17-6 Ball 
Christian Knudsen, 90 D16 -3,7 20,93s 25-5 Ball 
Per Christensen, 66 M40 -1,6 25,12s 27-8 Hillerød 
 
200m hæk 
Mike Hansen, 89 D17 -1,8 30,17s 2-8 Sundby (NY) 
Christian Knudsen, 90 D16 -1,8 30,95s 2-8 Sundby (NY) 
 
400m hæk 
Martin Lauesen, 83 S  70,05s 12-6 Ball 
Erik G. Olsen, 70 M35  77,81s 17-6 Ball  
 
3000m forhindring 
Erik G. Olsen, 70 M35  11.02,89m 2-9 Rønne 
 
 
 
 
 



 
4X40m 
August Fleckner, 98 
Mathias Matz, 98 
Lukas Jensen, 97 
Emil Ipsen, 99 D9  30,5s 7-9 Køge (Ny) 
 
4X60m 
Johan Thomsen, 97 
Lukas Jensen, 97 
August Fleckner, 98 
Mathias Mats, 98 D9  45,14s 31-5 Greve 
 
4X80m 
Jacob M Slipsager, 93 
Andreas Rønning, 93 
Kristian Ipsen, 93 
Frederik K Thomsen, 93 D13  44,29s 3-9 Greve (1994) 
 
Jacob M Slipsager, 93 
Andreas Rønning, 93 
Alexander Haugsted, 95 
Kristian Ipsen, 93 D13  47,8s 7-6 Ball 
 
4X100m 
Michael Pedersen, 73 
Mike Hansen, 89 
Andrew Moore, 85  
Jonas S. Laursen, 84 S  47,14s 12-6 Ball 
 
Jakob Laursen, 82  
Mike Hansen, 89 
Andrew Moore, 85 
Jonas S. Laursen, 84 S  47,45s 17-5 Ball 
 
Marcus M Jensen, 92 
Christian Knudsen, 90 
Patrick Diekmann, 91 
Mike Hansen, 89 D17  49,2s 7-6 Ball 
 
Marcus M Jensen, 92 
Michael Pedersen, 73 
Mike Hansen, 89 
Rene Jensen, 83 S 49,64s  20-8 Hillerød 
 
Christian Knudsen, 90 
Kennie Ullmann, 90 
Erik Fries, 90 
Mike D Hansen, 89 D17  49,93s 9-10 Hvidovre 
 
 



 
Erik Fries, 90 
Morten Larsen, 89 
Danni vilhelmsen, 89 
Mike Hansen, 89 D17  52,40s 2-9 Greve 
 
Martin Andersen, 92 
Emil Kraft, 91 
Frederik A Henriksen, 92 
Marcus Jensen, 92 D15  52,66s 9-10 Hvidovre 
 
Marcus M Jensen, 92 
Frederik A Henriksen, 92 
Martin Andersen, 92 
Emil Kraft, 91 D15  53,30s 2-9 Greve 
 
Christian Knudsen, 90 
Stefan Jønsson, 90 
Danni Vilhelsen, 90 
Mike Hansen, 89 D17  53,53s 25-5 Ball  
 
Marcus M Jensen, 92 
Jacob Slipsager, 93 
Frederik A Henriksen, 92 
Pactrick Dickmann, 91 D15  54,64s 25-5 Ball 
 
Marcus M Jensen, 92 
Jacob Slipsager, 93 
Andreas Rønning, 93 
Kristian Ipsen, 93 D14  55,01s 31-5 Greve 
 
Frederik L Engberg, 90  
Morten Larsen, 89 
Daniel Petersen, 90 
Erik Friis, 90 D17  57,1s 7-6 Ball  
 
4X200m 
Frederik L Engberg, 90  
Morten Larsen, 89 
Daniel Petersen, 90 
Erik Friis, 90 D17  2.01,1m 7-6 Ball (NY) 
 
Andreas Rønning, 93 
Jacob Slipsager, 93 
August Larsen, 94 
Kristian Ipsen, 93 D13  2.06,21m 23-9 Greve 
 
Jacob Slipsager, 93 
Andreas Rønning, 93 
Alexander Haugsted, 95 
Kristian Ipsen, 93 D13  2,.08,5m 7-6 Ball 



 
1000m stafet 
Christian Knudsen, 90 
Mike D Hansen, 89 
Marcus Jensen, 92 
Kennie Ullmann, 90 D17  2,18,46m 10-10 Hvidovre 
 
Emil Kraft, 91 
Mike A Aa Hansen, 89 
Morten Larsen, 89 
Kennie Ullmann, 90 D17  2,26,23m 3-9 Greve 
 
Frederik A Henriksen, 92 
Mickye Prüssing, 91 
Rasmus W Nielsen, 92  
Marcus M Jensen, 92 D15  2.29,76m 3-9 Greve 
 
Erling Klysner, 55 
Kjeld Holm, 46 
Mogens Caspersen, 46 
Michael Pedersen, 73 M30  2.35,20m 14-6 Ball 
 
Søren Jacobsen, 70 
Mogens Caspersen, 46 
Kjeld Holm, 46  
Erling Klysner, 55 M35  3.06,87m 18-5 Hillerød 
 
Længdespring zone 
Frederik Thomsen, 93 D13  5,09m 13-9 Ball 
Kristian Ipsen, 93 D13 0,3 4,72m 23-9 Greve 
Andreas Rønning, 93 D13 1,1 4,41m 2-3 Greve 
Jacob Slipsager, 93 D13 0,0 4,36m 4-10 Ball 
Sebastian F Holluefer, 94 D12  3,91m 13-9 Ball 
August J Larsen, 94 D12 0,0 3,74m 4-10 Ball 
Johan K Thomsen, 97 D9 -2,8 3,57m 31-5 Greve (1997) 
Kenni Fürst, 95 D11  3,37m 13-9 Ball 
Joakim Rasmussen, 93 D13 -0,8 3,27m 21-6 Ball 
Emil Ipsen, 99 D7 0,0 3,32m 24-9 Ball (2004) 
Mads Albrechtsen, 98 D8 0,0 3,15m 4-10 Ball 
Magnus Birkebo, 97 D9 -1,5 2,99m 13-9 Ball 
Jens Dredahl, 99 D7  2,97m 24-9 Greve 
Mathias Jensen, 97 D9 1,2 2,88m 8-5 Ball 
Christian Kusk, 98 D8 0,4 2,86m 29-8 Tårnby 
Lukas Jensen, 97 D9 -2,0 2,81m 31-5 Greve 
Rasmus Herløv, 97 D9  2,77m 13-9 Ball 
Mathias Matz, 98 D8 -3,0 2,77m 13-9 Ball 
Patrick Marloch, 98 D8 0,3 2,74m 8-5 Ball 
Alexander C Haugsted, 95 D11 0,1 2,72m 8-5 Ball 
Christian Kusk, 98 D8  2,71m 13-8 Ball 
Patrik Marloth, 97 D9 -1,6 2,69m 21-6 Ball 
Niclas F Nielsen, 97 D9 0,3 2,65m 7-5 Tårnby 



 
Nikolaj H Clausen, 97 D9 1,5 2,64m 24-9 Greve 
Simon Jørgensen, 97 D9 0,9 2,61m 8-5 Ball 
August Fleclner, 98 D8 0,4 2,60m 23-9 Greve 
Benjamin Hansen, 95 D11  2,56m 13-9 Ball 
Ulrik Nielsen, 00 D6  2,48m 24-9 Greve 
Frederik Clausen, 98 D8 0,3 2,44m 23-9 Greve 
Jonathan B. Olsen, 97 D9 -0,8 2,34m 21-6 Ball 
Oliver Clausen,   0,2 2,06m 29-8 Tårnby 
Simon Thomsen, 00 D6 0,0 2,06m 24-9 Greve 
Timmie Ullmann, 00 D6  2,05m 13-6 SØAM 
Lukas Budek, 00 D6 0,3 2,05m 7-9 Køge 
Samuel Hertel, 00 D6 -0,5 1,74m 8.5 Ball 
Sebastian Olsen, 00 D6 -2,0 1,70m 8-5 Ball 
Oscar Normann, 98 D8 -0,5 1,43m 8-5 Ball 
 
Længdespring zone + w 
Kristian Ipsen, 93 D13 2,5 4,65m 2-9 Greve 
Johan K Thomsen, 97 D9 3,9 3,66m 23-9 Greve  
Jonas J Adelsmark, 96 D10 3,9 3,54m 23-9 Greve 
Magnus Birkebo, 97 D9 3,8 3,24m 23-9 Greve 
Rasmus Herløv, 97 D9 3,4 2,82m 23-9 Greve 
 
Længdespring  
Mike Hansen, 89 D17 1,7 5,71m 12-6 Ball 
Kennie Ullmann, 90 D16 0,9 5,29m 18-6 FIF-F 
Søren Jacobsen 70 M35 -2,9 5,22m 18-5 Hillerød 
Christian Knudsen, 90 D16 1,6 5,12m 2-8 Sundby 
Erik Fries, 90 D16 1,4 4,62m 24-9 Greve 
Marcus M Jensen, 92 D14 -0,8 4,61m 23-9 Greve 
Emil Kraft, 91 D15 0,4 4,56m 3-9 Greve 
Erling Klysner, 55 M50 2,0 4,53m 14-6 Ball 
Martin Andersen, 92 D14 0,1 4,37m 4-10 Ball 
Kristian Ipsen, 93 D13 -0,2 4,16m 25-5 Ball 
Rasmus W Nielsen, 92 D14 0,0 3,77n 4-10 Ball 
Daniel Petersen, 90 D16 2,0 3,59m 25-5 Ball 
Nicklas Partong, 93 D13 1,2 2,82m 25-5 Ball 
 
Længdespring  
Mike Hansen, 89 D17 2,3 5,72m 7-5 Tårnby 
Christian Knudsen, 90 D16 3,3 5,12m 7-5 Tårnby 
 
Højdespring 
Jacob Laursen, 85 S  1,77m 12-6 Ball 
Frederik F Thomsen, 93 D13  1,73m 24-9 Greve 
Kennie Ullmann, 90 D16  1,72m 10-10 Hvidovre 
Christain Knudsen, 90 D16  1,63m 10-10 Hvidovre 
Kristian Ipsen, 93 D13  1,50m 3-9 Greve 
Søren Jacobsen, 70 M35  1,45m 18-5 Hillerød 
Kjeld Holm, 46 M60  1,15m 14-6 Ball 
 



 
Stangspring 
Frederik Henriksen, 92 D15  2,00m 25-5 Ball 
Christian Knudsen, 90 D17  1,90m 25-5 Ball 
Erik G. Olsen, 70 M35  1,80m 14-6 Ball 
Andreas Rønning, 93 D13  1,60m 25-5 Ball 
Rene B. Jensen, 83 S  1,60m 17-5 Ball 
 
Trespring 
Mike Hansen, 89 D17 0,5 11,74m 25-6 Värnomo 
Marcus M Jensen, 92 D15 1,7 10,09m 2-9 Greve 
Daniel Petersen, 90 D16 1,0 8,10m 13-9 Ball 
 
Trespring zone 
Kristian Ipsen, 93 D13 0,8 9,30m 24-9 Greve (1994) 
Andreas Rønning, 93 D13 0,3 9,29m 24-9 Greve  
 
 
Kuglestød 1. kg 
Johan K Thomsen, 97 D9  6,63m 29-8 Tårnby 
Simon Jørgensen, 97 D9  6,35m 8-5 Ball 
Mathias Jensen, 97 D9  6,21m 8-5 Ball 
Mathias Matz, 98 D8  5,91m 23-9 Greve 
Jonathan R. Olsen, 97 D9  5,79m 8-5 Ball 
Mads Albrechtsen, 98 D8  5,67m 8-5 Ball 
Magnus Birkebo, 97 D9  5,62m 8-5 Ball 
Niclas F Nielsen, 97 D9  5,58m 7-5 Tårnby 
Patrick Marloch, 98 D8  5,12m 8-5 Ball 
Lukas Jensen, 97 D9  4,51m 21-6 Ball 
Magnus Helgesen, 97 D9  4,40m 8-5 Ball  
Oscar Normann, 98 D8  4,18m 8-5 Ball 
 
3. kg 
Frederik Thomsen, 93 D13  8,29m 13-9 Ball 
Jacob Slipsager, 93 D13  7,76m 13-9 Ball 
Kristian Ipsen, 93 D13  6,27m 13-9 Ball 
Andreas Rønning, 93 D13  5,89m 13-9 Ball 
Sebastian F Holluefer, 94 D12  5,63m 13-9 Ball 
August J Larsen, 94 D12  5,62m 13-9 Ball 
 
4. kg 
Emil Kraft, 91 D15  10,05m 13-9 Ball 
Marcus M Jensen, 92 D14  7,41m 2-7 Ball 
Johan Back, 93 D13  4,67m 25-5 Ball 
 
5. kg 
Christian Knudsen, 90 D16  10,06m 9-10 Hvidovre 
Mike Hansen, 89 D17  8,23m 21-5 GIC 
Kennei Ullmann, 90 D16  8,21m 13-9 Ball 
Frederik L Engberg, 90 D16  7,71m 13-9 Ball 
 



 
6. kg 
Jørgen Gotsch, 46 M60  11,22m 14-6 Ball 
Kennie Ullmann, 90 D16  7,68m 25-5 Ball 
 
7,24 kg 
Jonas S Laursen, 84 US  12,96m 27-8 Hillerød 
Michael Bang, 61 M45  10,89m 2-7 Ball 
Uffe Jensen, 66 M40  9,20m 17-9 Ball 
 
Diskoskast 750g 
 
1. kg 
Jørgen Gotsch, 46 M60  39,48m 2-7 Ball 
Emil Kraft, 91 D15  33,86m 3-9 Greve 
Marcus M Jensen, 92 D14  23,24m 2-7 Ball 
Frederik A Henriksen, 92 D14  21,14m 3-9 Greve 
 
1,5 kg 
Mike Hansen, 89 D17  27,72m 15-07 Ball 
Frederik L Engberg, 90 D16  20,67m 2-9 Greve 
Daniel Petersen, 90 D16  19,00m 15-07 Ball 
 
1,75 kg 
Daniel Petersen 90 D14  17,22m 25-5 Ball 
 
2. kg 
Jonas Laursen, 84 US  41,46m 17-5 Ball 
Michael Bang, 61 M45  35,68m 17-9 Ball 
Uffe Jensen, 66 M40  23,78m 17-9 Ball 
 
400g 
Jacob M Slipsager, 93 D13  30,84m 2-9 Greve 
Kristian Ipsen, 93 D13  26,48m 20-8 Lyngby 
Andreas Rønning, 93 D13  24,95m 2-9 Greve 
Alexander C Haugsted, 95 D11  14,21m 8-5 Ball 
Mads Albriksen, 98 D8  13,58m 4-10 Ball 
August Larsen, 94 D12  12,87m 4-10 Ball 
Sebastian Holleufer, 94 D12  11,73m 4-10 Ball 
Magnus Birkebo, 97 D9  10,59m 4-10 Ball 
Christian Kusk, 98 D8  2,46m 4-10 Ball 
 
600g 
Mogens Caspersen, 46 M60  41,36m 18-5 Hillerød 
Jørgen Gotsch, 46 M60  38,15m 15-7 Ball 
Marcus Jensen, 92 D14  29,80m 2-7 Ball 
Frederik A Henriksen, 92 D14  26,76m 2-9 Greve 
Emil Kraft, 91 D15  26,22m 2-9 Greve 
Jacob Slipsager, 93 D13  25,48m 25-5 Ball 
Martin Andersen, 92 D15  22,31m 4-10 Ball 
 



 
700g 
Mike Hansen, 90 D17  47,20m 10-10 Hvidovre (ny) 
Daniel Petersen, 90 D16  24,33m 15-7 Ball 
Erik Frie, 90 D16  17,72m 13-9 Ball 
 
800g 
Mike Hansen, 89 D17  39,68m 25-5 Ball 
Mogens Caspersen, 46 M60  38,83m 17-5 Ball  
 
Boldkast 145gram 
Niclas F Nielsen, 97 D9  28,14m 7-5 Tårnby 
Johan Thomsen, 97 D9  25,75m 20-8 Lyngby 
Emil Ipsen, 99 D7  24,89m 13-9 Ball 
Magnus Birkebo, 97 D9  24,28m 13-9 Ball 
Simon Jørgensen, 97 D9  23,91m 7-5 Tårnby 
Mathias Matz, 98 D8  22,63m 7-5 Tårnby 
Jens Bredahl, 99 D7  22,32m 24-9 Greve 
Frederik Clausen, 98 D8  20,79m 7-9 Køge 
Alexander C Haugsted, 95 D11  20,22m 21-5 GIC 
Christian Kusk, 98 D8  17,69m 13-9 Ball 
Nikolaj H Klausen, 97 D9  17,34m 24-9 Greve 
Ulrik Nielsen, 00 D6  15,87m 24-9 Greve 
Samuel Hertel, 00 D6  15,53m 8.5 Ball 
Rasmus Herløv, 97 D9  14,91m 13-9 Ball 
Lukas Budek, 00 D6  14,60m 20-8 Lyngby 
August Fleckner, 98 D8  13,94m 25-9 Greve 
Oliver Clausen, 00 D6  13,74m 24-9 Greve 
Lukas Jensen, 97 D9  13,53m 7-9 Køge 
Timmie Ullmann, 00 D6  13,00m 31-5 Greve 
Simon Thomsen, 00 D6  10,66m 24-9 Greve 
Lukas Budek, 00 D6  10,51m 7-9 Køge 
Sebastian Olsen, 00 D6  9,52m 8-5 Ball 
 
Boldkast 250gram 
Jacob Slipsager, 93 D13  44,06m 31-5 Greve 
Kristian Ipsen, 93 D13  33,60m 31-5 Greve 
Andreas Rønning, 93 D13  33,59m 31-5 Greve 
 
Hammerkast 3. kg 
Jens L Engberg, 93 D13  18,94m 21-6 Ball 
 
4. kg. 
Emil Kraft, 91 D15  27,30m 4-10 Ball 
Patrick Diekmann, 91 D15  20,78m 25-5 Ball 
 
5. kg 
Jørgen Gotsch, 46 M60  42,80m 18-5 Hillerød 
Mike Hansen, 89 D17  23,71m 31-5 Greve 
Frederik L Engberg, 90 D16  24,48m 15-7 Ball 
 



 
6,0 kg 
Daniel Petersen, 90 D16  15,94m 25-5 Ball 
  
7.25kg 
Jonas S Laursen, 84 US  55,61m 29-6 HvAM 
Uffe Jensen, 66 M40  34,07m 18-5 Ball 
 
Vægtkast 9,11 kg 
Jørgen Gotsch, 46 M60  15,17m 2-7 Ball 
 
11,22 kg 
 
12,5 kg 
Mike Hansen, 89 D17  8,94m 2-7 Ball 
 
15.88 kg 
Jonas Laursen, 84  M  17,41m 23-7 Odense (2005) 
Uffe Jensen, 66 M40  10,98m 17-9 Ball  
 
Kastefemkamp 
Jørgen Gotsch, 46 M60  4046p 2-7 Ball 
42,57-11,74-39,48-37,60-15,17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


