
Harestrup testløb 

I mellem/lang gruppen har vi de seneste år haft en tradition om et månedlig test løb hen over vinteren. 

Ruten er på 3354 meter og forgår ved stadion området. Hvis andre grupper (motionister, teknikere, 

boblere ect.) er interesserede i at deltage er i meget velkomne. (Resultaterne fra tidligere år hænger i 

klublokalet. 

 

Datoerne for 2009/2010 er følgende: 

Onsdag 11. november  

Onsdag 9. december 

Onsdag 13. januar 

Onsdag 10. februar 

Onsdag 10 marts 

Vi starter med opvarmning kl 17:30 og er klar til at løbe ca 18:00 

 

Mvh 

Morten og Per 


