Ballériip/AdletiloKlub -

Indbyder til:

DANSKE MESTERSKABER
FOR UNGDOM FRA 14 TIL 19 AR.

Sted:
Aldersgrupper:

Tilmelding:

Lordag den 4.9.2010 og sendag den 5.9.2010.

Ballerup Atletik stadion, Marbakvej, 2750 Ballerup
14-15 ar, 16-17 ar og junior (18-19 ar)

Senest fredag den 20. august til : connie.holm @ab-bolignet.dk

Deltagerantal i de enkelte gvelser begrenses til max. 18 deltagere. Der
er startret for de 18 bedst placerede pa arets

rangliste i gvelsen den 20. august 2010. Er der mindre end 18 pa arets
rangliste, tildeles de resterende pladser efter de aktives personlige
rekorder. Tilmeldingen skal forega klubvis og skal pafgres
bedstenoteringer ifglge den aktuelle rangliste, alternativt personlig
rekord market PR.

Startpenge: DAF's satser:

Udeladelse af start:

Dommerpligt:

Ovelser :

Ballerup Atletik Klub og Dansk atletik Forbund

Individuelt 60 kr. pr. gvelse Stafethold 135 kr. pr. hold
Efteranmeldelse: senest 72 timer f@gr staevnestart Sxstartgebyr.

100 kr. pr. start.

Bgder gives udelukkende hvis der udeblives uden skriftligt afbud til
arranggrerne eller uden afkrydsning.

Afbud til finaler skal ske skriftligt til steevne sekretariatet.

Klubber i @ST har dommerpligt. Det forventes at hoveddommerne er til
stede ved gvelsen minimum 30 min. fgr

gvelsens start, hjelperne senest 15 min. fgr gvelsens start.

Safremt en forening undlader at opfylde deres dommerpligt tildeles
klubben en bgde pa 500 kr.

I henhold til BU-bestemmelserne (se det vejledende tidsskema).
Tidsskema tilpasses efter antallet af deltagere.
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Overnatning: Der vil vere mulighed for overnatning pa Hedegardsskolen,
Magleparken 8, 2750 Ballerup i et klasseverelse.
Depositum kr. 1.000,- som betales ved ankomsten.
Der vil haenge 3-4 billeder af lokalet, hvordan lokalet ser ud ved
ankomst. Ved afgang skal lokalet vaere i samme stand. Lokalet skal
godkendes af en af de vagter, som er i omradet. Bliver lokalet godkendt
ved afrejse, betales depositum kr. 1.000,- retur.
Man skal senest vaere ude af skolen kl. 10:00 sgndag.
Det koster kr. 50,- pr. person og pr. nat, overnatning skal tilmeldes
senest 14 dage fgr steevnet og helst ved tilmeldingen til stevnet.

Hotelanvisninger. Er man i bil er det godt og billigt at bo pa Sports Hostel i Gladsaxe,
Bestilles af jer selv, se link. Ca. 20 min kgrsel fra Ballerup Stadion.
http://www.gladsaxe.dk/Default.aspx?ID=12697
Er man ikke i bil er det en fordel at bo pa Zleep Hotel 10. min gang fra
stadion. Bestiller man i rigtig god tid (40 dage fgr) sa er det meget billigt
at bo der. Bestilles af jer selv, se link.
https://www.zleephotels.com/priser.php#forspring
Laudrup Hotel, se link http://www.lautruppark.dk ligger 2,5 km fra
stadion. Bestilles af jer selv, se link.

Yderligere oplysninger kan rettes til Ulrich Engmark, pa
uengmark @ gmail.com

Bespisning: Der er mulighed for at bestille morgenmad, frokost og aftensmad. Dette
indtages pa stadion.
@nsker man selv at sgrge for bespisning, er der indkgbsmuligheder i
Hedegardscenteret, som ligger lige ved siden af skolen. Der findes Rema
1000, Netto, bager og pizzaria. Var opmarksom pa abnings- og
lukketider.
Husk ved egen bespisning at kgbe/medbringe div. engangsservice.

Spergsmal: Modtages gerne pa mail til :
uengmark @ gmail.com eller connie.holm @ab-bolignet.dk

Andet: Program, praktiske oplysninger, startlister.
Vil 1gbende ligge pa Ballerup AK's hjemmeside.
www.ballerup-ak.dk

Ballerup Atletik Klub og Dansk atletik Forbund



