
   

  

 

UP-STÆVNE NR. 13 
 
 

TORSDAG D. 16 SEPTEMBER 2010, KL. 18.00 
 
Arrangør : Amager A.C. 

 

Sted : Tårnby stadion, Gemmas Alle 41, 2770 Kastrup 

 

Øvelser 

     - 7 år 40m – længde – bold 

    8-9 år 40m – 400m – længde – bold 

10-11 år 80m – 300m – længde – højde – spyd – kugle  

12-13 år 100m – 300m – længde – højde – spyd – kugle 

14-15 år 100m – 300m – længde – højde – spyd – kugle 

16-17 år 100m – 300m – længde – højde – spyd – kugle  
 
 

 

Leder til stævnet: Trille. 

 

Tilmelding senest : 8 september 2010 til Trille på email: ann.trille@mail.dk eller på 

nedenstående slip. 

 

Max 3 øvelser. 

 

Mødetid senest kl. 17.15 på Tårnby Stadion. 

 

 

 

 

-------------klip-------------klip--------------klip------------klip---------------klip--------------- 

 

 

 

Tilmelding til UP Stævne 13, senest d. 8 september 2010 

 

 

 

Navn:_____________________________________________   

 

 

 

Årgang:_____________ 

 

 

 

Øvelser:__________________________________________ 

 


