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ABNE KLUBMESTERSKABER 2010

Hermed inviterer Ballerup Atletik Klub til abne klubmesterskaber pa vores flotte
nyrenoverede stadion.

Program for abne klubmesterskaber:

Man mgder pa stadion kl. 17.00 til indskrivning og opvarmning.

Du kan evt. afleverer vedheftede slip til din treener eller sende den pr. email til:
bak.formand@gmail.com.

Man valger de gvelser man har lyst til at stille op i og sa er det bare i gang.
Konkurrencen foregar aldersgruppe inddelt. Tag dine foraldre med sa kan de heppe
og holde et maleband. Der vil vaere frugt og saft til atleterne samt kaffe/the til
foreeldre.

Atleter fra andre klubber er meget velkomne men kan ikke modtage praemier.
Praemieoverraekkelse for BAK atleter foregar til arsfesten fredag d. 12. november
2010 — sa st allerede kryds i kalenderen — indbydelse udsendes senere.

Onsdag d. 15. september 2010: Tirsdag d. 21. september 2010:

KIl. 18.00: 60m/100m KI. 18.00: Spyd og bold
KI. 18.30: 200m KI. 18.45: Kugle og diskos
KI. 19.00: 300m KIl. 19.30: Hammer

KI. 20.00: 400m

Torsdag d. 23. september 2010: Mandag d. 27. september 2010:

KI. 18.00: Stang og Leengde KI. 18.00: 600m/800m
KI. 18.45: Hgjde og Trespring KI. 18.30: 1500m
KI. 19.00: 3000m/5000m
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ABNE KLUBMESTERSKABER 2010

Navn: Argang: Klub:

Onsdag d. 15 september 2010: @velser:

Tirsdag d. 21 september 2010: @velser:

Torsdag d. 23 september 2010: @velser:

Mandag d. 27 september 2010: @velser:
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