
RESULTATER 

 
VT - MÆND 
Øst, 1. runde 
den 24.maj 2007 på Hillerød stadion

 
Arrangør: FIF Hillerød 
  MÆND SENIOR - 100 METERTORSDAG KL. 18.00  

Placering  Resultat    Navn  Klub  Points 

 w:  1h: +0.7m/s  2h: +0.0m/s 

1     12.68  2h    Knud Erik Pedersen -1960 (M47)  FIF Hillerød - MK  (740p)  

2     12.80  2h    Søren Jacobsen -1970 (M37)  Ballerup AK - MK  (562p)  

3     14.04  1h    Flemming Orneborg -1941 (M66)  FIF Hillerød - MK  819p  

4     14.09  1h    Annemarie Gade Pedersen -1963 (K44)  Trongårdens IF - MK  772p  

5     14.74  1h    Kjeld Holm -1946 (M61)  Ballerup AK - MK  608p  

6     15.14  1h    Helge Tesch -1946 (M61)  Ben Hur - MK  547p  

7     17.47  1h    Inger-Lise Schackinger -1947 (K60)  AK Saga - MK  576p  

8     22.02  2h    Marianne Søderberg -1945 (K62)  Bagsværd AC - MK  176p  

      0.00  2h    Søren Larsson -1948 (M59)  AK Saga - MK     

FIF Hillerød - MK 819p Trongårdens IF - MK 772p Ballerup AK - MK 608p AK Saga - MK 576p Ben Hur - MK 547p Bagsværd AC - MK 176p 

 SORTERING EFTER POINTS 

Placering  Resultat    Navn  Klub  Points 
 w:  1h: +0.7m/s  2h: +0.0m/s 

1     14.04  1h    Flemming Orneborg -1941 (M66)  FIF Hillerød - MK  819p  

2     14.09  1h    Annemarie Gade Pedersen -1963 (K44)  Trongårdens IF - MK  772p  

3     12.68  2h    Knud Erik Pedersen -1960 (M47)  FIF Hillerød - MK  (740p)  

4     14.74  1h    Kjeld Holm -1946 (M61)  Ballerup AK - MK  608p  

5     17.47  1h    Inger-Lise Schackinger -1947 (K60)  AK Saga - MK  576p  

6     12.80  2h    Søren Jacobsen -1970 (M37)  Ballerup AK - MK  (562p)  

7     15.14  1h    Helge Tesch -1946 (M61)  Ben Hur - MK  547p  

8     22.02  2h    Marianne Søderberg -1945 (K62)  Bagsværd AC - MK  176p  

      0.00  2h    Søren Larsson -1948 (M59)  AK Saga - MK     

FIF Hillerød - MK 819p Trongårdens IF - MK 772p Ballerup AK - MK 608p AK Saga - MK 576p Ben Hur - MK 547p Bagsværd AC - MK 176p 

  MÆND SENIOR - STANGSPRING TORSDAG KL. 18.00  

Placering Resultat   Navn  Klub  Points 

1     2.20    Thomas Gotsch -1977 (M30)  Ballerup AK - MK (179p) 

==     2.20    Kaare Berg-Sørensen -1951 (M56) FIF Hillerød - MK 396p  

3     2.20    Rene Ibsen -1964 (M43)  Ballerup AK - MK 271p  

FIF Hillerød - MK 396p Ballerup AK - MK 271p 

   1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40   
Thomas Gotsch     o  o  o  xxx      
Kaare Berg-Sørensen          o     xxx   
Rene Ibsen  o  o  xo  o  xxx     
 SORTERING EFTER POINTS 

Placering Resultat   Navn  Klub  Points 

1     2.20    Kaare Berg-Sørensen -1951 (M56) FIF Hillerød - MK 396p  
2     2.20    Rene Ibsen -1964 (M43)  Ballerup AK - MK 271p  

3     2.20    Thomas Gotsch -1977 (M30)  Ballerup AK - MK (179p) 

FIF Hillerød - MK 396p Ballerup AK - MK 271p 

  MÆND SENIOR - HAMMERKAST TORSDAG KL. 18.00   

Placering  Resultat     Navn  Klub  Points 
1     33.44     Frank Larsen -1953 (M54)  Trongårdens IF - MK  599p  

2     32.08     Arne Fahnøe -1944 (M63)  AK Saga - MK  641p  

3     30.90     Uffe Jensen -1966 (M41)  Ballerup AK - MK  430p  

4     30.76     John Frøberg -1939 (M68)  Ben Hur - MK  692p  

5     30.50     Klemens Wawrzyniak -1933 (M74)  FIF Hillerød - MK  696p  

6     20.72     Marianne Engborg -1965 (K42)  Ballerup AK - MK  (362p)  
7     19.29     Ann Michelle Farrington -1967 (K40)  Ben Hur - MK  (305p)  

8     19.07     Rieber Stenstrup -1931 (M76)  Bagsværd AC - MK  401p  

FIF Hillerød - MK 696p Ben Hur - MK 692p AK Saga - MK 641p Trongårdens IF - MK 599p Ballerup AK - MK 430p Bagsværd AC - MK 401p 

   1.runde 2.runde 3.runde   

Frank Larsen  33.44  30.36  x   
Arne Fahnøe  31.31  x  32.08   
Uffe Jensen  x  30.90  30.70   
John Frøberg  30.76  30.48  x   
Klemens Wawrzyniak  30.50  x  x   
Marianne Engborg  x  20.72  x   
Ann Michelle Farrington 13.75  x  19.29   
Rieber Stenstrup  17.43  19.07  x  
 SORTERING EFTER POINTS 

Placering  Resultat     Navn  Klub  Points 

1     30.50     Klemens Wawrzyniak -1933 (M74)  FIF Hillerød - MK  696p  

2     30.76     John Frøberg -1939 (M68)  Ben Hur - MK  692p  



3     32.08     Arne Fahnøe -1944 (M63)  AK Saga - MK  641p  

4     33.44     Frank Larsen -1953 (M54)  Trongårdens IF - MK  599p  
5     30.90     Uffe Jensen -1966 (M41)  Ballerup AK - MK  430p  

6     19.07     Rieber Stenstrup -1931 (M76)  Bagsværd AC - MK  401p  

7     20.72     Marianne Engborg -1965 (K42)  Ballerup AK - MK  (362p)  

8     19.29     Ann Michelle Farrington -1967 (K40)  Ben Hur - MK  (305p)  

FIF Hillerød - MK 696p Ben Hur - MK 692p AK Saga - MK 641p Trongårdens IF - MK 599p Ballerup AK - MK 430p Bagsværd AC - MK 401p 

  MÆND SENIOR - SPYDKASTTORSDAG KL. 18.00  

Placering  Resultat    Navn  Klub  Points 

1     43.05    Torben Søderberg -1945 (M62)  Bagsværd AC - MK  906p  

2     40.44    Mogens Caspersen -1946 (M61)  Ballerup AK - MK  822p  

3     37.10    Flemming Orneborg -1941 (M66)  FIF Hillerød - MK  830p  

4     33.27    Søren Kristensen -1959 (M48)  Ben Hur - MK  527p  
5     22.26    Ann Michelle Farrington -1967 (K40)  Ben Hur - MK  (467p)  

6     7.68    Lars Christensen -1962 (M45)  AK Saga - MK  32p  

Bagsværd AC - MK 906p FIF Hillerød - MK 830p Ballerup AK - MK 822p Ben Hur - MK 527p AK Saga - MK 32p 

   1.runde 2.runde 3.runde   

Torben Søderberg  39.18  40.13  43.05   
Mogens Caspersen  40.44  x  40.35   
Flemming Orneborg  36.10  37.10  35.89   
Søren Kristensen  31.98  30.74  33.27   
Ann Michelle Farrington 22.26  21.05  22.24   
Lars Christensen  x  x  7.68  
 SORTERING EFTER POINTS 

Placering  Resultat    Navn  Klub  Points 
1     43.05    Torben Søderberg -1945 (M62)  Bagsværd AC - MK  906p  

2     37.10    Flemming Orneborg -1941 (M66)  FIF Hillerød - MK  830p  
3     40.44    Mogens Caspersen -1946 (M61)  Ballerup AK - MK  822p  

4     33.27    Søren Kristensen -1959 (M48)  Ben Hur - MK  527p  

5     22.26    Ann Michelle Farrington -1967 (K40)  Ben Hur - MK  (467p)  

6     7.68    Lars Christensen -1962 (M45)  AK Saga - MK  32p  

Bagsværd AC - MK 906p FIF Hillerød - MK 830p Ballerup AK - MK 822p Ben Hur - MK 527p AK Saga - MK 32p 

  MÆND SENIOR - 5000 METERTORSDAG KL. 18.30  

Placering  Resultat     Navn  Klub  Points 

1     17.41.53     Erik Olsen -1970 (M37)  Ballerup AK - MK  (632p)  

2     18.07.09     Allan Prier -1964 (M43)  Trongårdens IF - MK  664p  

3     18.12.42     Lars Juel Jensen -1953 (M54)  Ben Hur - MK  808p  

4     18.19.88     Jes Andersen -1951 (M56)  Bagsværd AC - MK  827p  

5     19.08.16     Bjørn Knudsen -1961 (M46)  FIF Hillerød - MK  609p  

6     19.42.75     Knud R Andersen -1942 (M65)  Ballerup AK - MK  852p  

7     19.56.97     Thomas E Jensen -1961 (M46)  Ben Hur - MK  (542p)  

8     20.45.76     Jørgen Frederiksen -1962 (M45)  AK Saga - MK  469p  

Ballerup AK - MK 852p Bagsværd AC - MK 827p Ben Hur - MK 808p Trongårdens IF - MK 664p FIF Hillerød - MK 609p AK Saga - MK 469p 

 SORTERING EFTER POINTS 

Placering  Resultat     Navn  Klub  Points 
1     19.42.75     Knud R Andersen -1942 (M65)  Ballerup AK - MK  852p  

2     18.19.88     Jes Andersen -1951 (M56)  Bagsværd AC - MK  827p  

3     18.12.42     Lars Juel Jensen -1953 (M54)  Ben Hur - MK  808p  

4     18.07.09     Allan Prier -1964 (M43)  Trongårdens IF - MK  664p  

5     17.41.53     Erik Olsen -1970 (M37)  Ballerup AK - MK  (632p)  

6     19.08.16     Bjørn Knudsen -1961 (M46)  FIF Hillerød - MK  609p  

7     19.56.97     Thomas E Jensen -1961 (M46)  Ben Hur - MK  (542p)  

8     20.45.76     Jørgen Frederiksen -1962 (M45)  AK Saga - MK  469p  

Ballerup AK - MK 852p Bagsværd AC - MK 827p Ben Hur - MK 808p Trongårdens IF - MK 664p FIF Hillerød - MK 609p AK Saga - MK 469p 
  MÆND SENIOR - HØJDESPRING TORSDAG KL. 18.30  

Placering  Resultat    Navn  Klub  Points 
1     1.60    Knud Erik Pedersen -1960 (M47)  FIF Hillerød - MK  749p  

2     1.50    Søren Jacobsen -1970 (M37)  Ballerup AK - MK  (496p)  

3     1.45    Søren Poulsen -1965 (M42)  Ben Hur - MK  (520p)  

4     1.45    Rene Ibsen -1964 (M43)  Ballerup AK - MK  536p  

5     1.35    Jens Olsen -1951 (M56)  Ben Hur - MK  627p  

6     1.35    Preben Mangart -1939 (M68)  Bagsværd AC - MK  850p  

7     1.10    Inger-Lise Schackinger -1947 (K60)  AK Saga - MK  747p  

Bagsværd AC - MK 850p FIF Hillerød - MK 749p AK Saga - MK 747p Ben Hur - MK 627p Ballerup AK - MK 536p 

   0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65   

Knud Erik Pedersen                                   o  o  o  xxx   
Søren Jacobsen                             o  o  xxo  xxx         
Søren Poulsen              o  o     o  o  o  o  xxx            
Rene Ibsen                 o  o  o  o  o  xo  xxx            
Jens Olsen              o  o     o  o  xxx                  
Preben Mangart                 o  o  o  xxo  xxx                  



Inger-Lise Schackinger o  o  o  xxo  xxx                                
 SORTERING EFTER POINTS 

Placering  Resultat    Navn  Klub  Points 
1     1.35    Preben Mangart -1939 (M68)  Bagsværd AC - MK  850p  

2     1.60    Knud Erik Pedersen -1960 (M47)  FIF Hillerød - MK  749p  

3     1.10    Inger-Lise Schackinger -1947 (K60)  AK Saga - MK  747p  

4     1.35    Jens Olsen -1951 (M56)  Ben Hur - MK  627p  

5     1.45    Rene Ibsen -1964 (M43)  Ballerup AK - MK  536p  

6     1.45    Søren Poulsen -1965 (M42)  Ben Hur - MK  (520p)  

7     1.50    Søren Jacobsen -1970 (M37)  Ballerup AK - MK  (496p)  

Bagsværd AC - MK 850p FIF Hillerød - MK 749p AK Saga - MK 747p Ben Hur - MK 627p Ballerup AK - MK 536p 

  MÆND SENIOR - KUGLESTØD TORSDAG KL. 19.00  

Placering  Resultat     Navn  Klub  Points 
1     10.61     Lars Christensen -1962 (M45)  AK Saga - MK  639p  

2     10.11     Frank Larsen -1953 (M54)  Trongårdens IF - MK  679p  

3     9.59     Klemens Wawrzyniak -1933 (M74)  FIF Hillerød - MK  836p  

4     9.32     Marianne Engborg -1965 (K42)  Ballerup AK - MK  565p  

5     9.21     Ejner Hvid -1958 (M49)  Ben Hur - MK  (599p)  

6     9.07     Preben Mangart -1939 (M68)  Bagsværd AC - MK  767p  

7     8.26     Rieber Stenstrup -1931 (M76)  Bagsværd AC - MK  (739p)  

8     8.02     John Frøberg -1939 (M68)  Ben Hur - MK  664p  

9     5.69     Britta Duerland -1945 (K62)  AK Saga - MK  (506p)  

FIF Hillerød - MK 836p Bagsværd AC - MK 767p Trongårdens IF - MK 679p Ben Hur - MK 664p AK Saga - MK 639p Ballerup AK - MK 565p 

   1.runde 2.runde 3.runde   

Lars Christensen  10.40  10.61  10.61   
Frank Larsen  9.67  10.11  9.46   
Klemens Wawrzyniak 9.59  x  x   
Marianne Engborg  8.81  9.12  9.32   
Ejner Hvid  9.07  9.18  9.21   
Preben Mangart  8.61  8.89  9.07   
Rieber Stenstrup  8.09  7.74  8.26   
John Frøberg  8.02  7.79  7.97   
Britta Duerland  5.36  5.34  5.69  
 SORTERING EFTER POINTS 

Placering  Resultat     Navn  Klub  Points 

1     9.59     Klemens Wawrzyniak -1933 (M74)  FIF Hillerød - MK  836p  
2     9.07     Preben Mangart -1939 (M68)  Bagsværd AC - MK  767p  

3     8.26     Rieber Stenstrup -1931 (M76)  Bagsværd AC - MK  (739p)  

4     10.11     Frank Larsen -1953 (M54)  Trongårdens IF - MK  679p  

5     8.02     John Frøberg -1939 (M68)  Ben Hur - MK  664p  

6     10.61     Lars Christensen -1962 (M45)  AK Saga - MK  639p  

7     9.21     Ejner Hvid -1958 (M49)  Ben Hur - MK  (599p)  

8     9.32     Marianne Engborg -1965 (K42)  Ballerup AK - MK  565p  

9     5.69     Britta Duerland -1945 (K62)  AK Saga - MK  (506p)  

FIF Hillerød - MK 836p Bagsværd AC - MK 767p Trongårdens IF - MK 679p Ben Hur - MK 664p AK Saga - MK 639p Ballerup AK - MK 565p 

  MÆND SENIOR - DISKOSKAST TORSDAG KL. 19.00  

Placering  Resultat     Navn  Klub  Points 
1     32.02     Arne Fahnøe -1944 (M63)  AK Saga - MK  629p  

2     31.94     Sven Jørgensen -1949 (M58)  Ben Hur - MK  686p  

3     30.62     Finn Schmidt -1965 (M42)  Trongårdens IF - MK  493p  

4     29.04     Klemens Wawrzyniak -1933 (M74)  FIF Hillerød - MK  747p  

5     28.44     Ejner Hvid -1958 (M49)  Ben Hur - MK  (544p)  

6     28.43     Mogens Caspersen -1946 (M61)  Ballerup AK - MK  514p  

7     27.00     Marianne Engborg -1965 (K42)  Ballerup AK - MK  (463p)  

8     26.38     Frank Larsen -1953 (M54)  Trongårdens IF - MK  (485p)  

9     25.53     Rieber Stenstrup -1931 (M76)  Bagsværd AC - MK  673p  

FIF Hillerød - MK 747p Ben Hur - MK 686p Bagsværd AC - MK 673p AK Saga - MK 629p Ballerup AK - MK 514p Trongårdens IF - MK 493p 

   1.runde 2.runde 3.runde   

Arne Fahnøe  28.67  32.02  30.58   
Sven Jørgensen  31.94  x  x   
Finn Schmidt  x  x  30.62   
Klemens Wawrzyniak 27.43  27.62  29.04   
Ejner Hvid  24.45  x  28.44   
Mogens Caspersen  x  28.43  27.42   
Marianne Engborg  25.04  27.00  25.00   
Frank Larsen  25.92  24.31  26.38   
Rieber Stenstrup  20.82  x  25.53  
 SORTERING EFTER POINTS 



Placering  Resultat     Navn  Klub  Points 
1     29.04     Klemens Wawrzyniak -1933 (M74)  FIF Hillerød - MK  747p  

2     31.94     Sven Jørgensen -1949 (M58)  Ben Hur - MK  686p  

3     25.53     Rieber Stenstrup -1931 (M76)  Bagsværd AC - MK  673p  

4     32.02     Arne Fahnøe -1944 (M63)  AK Saga - MK  629p  

5     28.44     Ejner Hvid -1958 (M49)  Ben Hur - MK  (544p)  

6     28.43     Mogens Caspersen -1946 (M61)  Ballerup AK - MK  514p  

7     30.62     Finn Schmidt -1965 (M42)  Trongårdens IF - MK  493p  

8     26.38     Frank Larsen -1953 (M54)  Trongårdens IF - MK  (485p)  

9     27.00     Marianne Engborg -1965 (K42)  Ballerup AK - MK  (463p)  

FIF Hillerød - MK 747p Ben Hur - MK 686p Bagsværd AC - MK 673p AK Saga - MK 629p Ballerup AK - MK 514p Trongårdens IF - MK 493p 

  MÆND SENIOR - 400 METERTORSDAG KL. 19.20  

Placering  Resultat     Navn  Klub  Points 

1     57.62     Michael Pedersen -1973 (M34)  Ballerup AK - MK  551p  

2     58.66     Lars Auener -1964 (M43)  AK Saga - MK  642p  

3     59.07     Jakob Skjoldan -1952 (M55)  Bagsværd AC - MK  827p  

4     66.49     Jens Larsen -1963 (M44)  Trongårdens IF - MK  388p  

5     74.38     Hans Olsen -1940 (M67)  FIF Hillerød - MK  555p  

6     76.23     Helge Tesch -1946 (M61)  Ben Hur - MK  380p  
Bagsværd AC - MK 827p AK Saga - MK 642p FIF Hillerød - MK 555p Ballerup AK - MK 551p Trongårdens IF - MK 388p Ben Hur - MK 380p 

 SORTERING EFTER POINTS 

Placering  Resultat     Navn  Klub  Points 
1     59.07     Jakob Skjoldan -1952 (M55)  Bagsværd AC - MK  827p  

2     58.66     Lars Auener -1964 (M43)  AK Saga - MK  642p  

3     74.38     Hans Olsen -1940 (M67)  FIF Hillerød - MK  555p  
4     57.62     Michael Pedersen -1973 (M34)  Ballerup AK - MK  551p  

5     66.49     Jens Larsen -1963 (M44)  Trongårdens IF - MK  388p  

6     76.23     Helge Tesch -1946 (M61)  Ben Hur - MK  380p  

Bagsværd AC - MK 827p AK Saga - MK 642p FIF Hillerød - MK 555p Ballerup AK - MK 551p Trongårdens IF - MK 388p Ben Hur - MK 380p 

  MÆND SENIOR - LÆNGDESPRING TORSDAG KL. 19.20   

Placering  Resultat     Navn  Klub  Points 
1     5.56  +1.8     Knud Erik Pedersen -1960 (M47)  FIF Hillerød - MK  (785p)  

2     5.15  +0.5     Søren Jacobsen -1970 (M37)  Ballerup AK - MK  496p  

3     4.65  +0.4     Søren Poulsen -1965 (M42)  Ben Hur - MK  (457p)  

4     4.54  +1.6     Sven Jørgensen -1949 (M58)  Ben Hur - MK  702p  

5     4.47  -0.1     Flemming Orneborg -1941 (M66)  FIF Hillerød - MK  847p  
6     4.42  +1.1     Lars Auener -1964 (M43)  AK Saga - MK  417p  

7     4.15  +0.8     Jens Larsen -1963 (M44)  Trongårdens IF - MK  369p  

8     3.68  +1.1     Kjeld Holm -1946 (M61)  Ballerup AK - MK  (481p)  

9     3.35  +1.9     Preben Mangart -1939 (M68)  Bagsværd AC - MK  481p  

FIF Hillerød - MK 847p Ben Hur - MK 702p Ballerup AK - MK 496p Bagsværd AC - MK 481p AK Saga - MK 417p Trongårdens IF - MK 369p 

   1.runde  2.runde  3.runde    

Knud Erik Pedersen 5.56 +1.8 x     5.48 +0.2  
Søren Jacobsen  x     5.13  +0.6 5.15 +0.5  
Søren Poulsen  4.18 -0.3  4.65 +0.4 x      
Sven Jørgensen  4.35 +0.8 4.54 +1.6 4.34 +0.6  
Flemming Orneborg 4.44 +1.1 4.47 -0.1  4.44 +1.0  
Lars Auener  4.24 +1.3 4.42 +1.1 x      
Jens Larsen  3.60 +2.2 3.97  +1.5 4.15 +0.8  
Kjeld Holm  3.68 +1.1 x     x      
Preben Mangart  2.94 -0.4  3.35 +1.9 x     
 SORTERING EFTER POINTS 

Placering  Resultat     Navn  Klub  Points 
1     4.47  -0.1     Flemming Orneborg -1941 (M66)  FIF Hillerød - MK  847p  

2     5.56  +1.8     Knud Erik Pedersen -1960 (M47)  FIF Hillerød - MK  (785p)  

3     4.54  +1.6     Sven Jørgensen -1949 (M58)  Ben Hur - MK  702p  

4     5.15  +0.5     Søren Jacobsen -1970 (M37)  Ballerup AK - MK  496p  

5     3.68  +1.1     Kjeld Holm -1946 (M61)  Ballerup AK - MK  (481p)  
6     3.35  +1.9     Preben Mangart -1939 (M68)  Bagsværd AC - MK  481p  

7     4.65  +0.4     Søren Poulsen -1965 (M42)  Ben Hur - MK  (457p)  

8     4.42  +1.1     Lars Auener -1964 (M43)  AK Saga - MK  417p  

9     4.15  +0.8     Jens Larsen -1963 (M44)  Trongårdens IF - MK  369p  

FIF Hillerød - MK 847p Ben Hur - MK 702p Ballerup AK - MK 496p Bagsværd AC - MK 481p AK Saga - MK 417p Trongårdens IF - MK 369p 

  MÆND SENIOR - 1500 METERTORSDAG KL. 19.45  

Placering  Resultat     Navn  Klub  Points 

1     4.27.01     Nicolaj Sørensen -1975 (M32)  FIF Hillerød - MK  764p  

2     4.40.00     Michael Pedersen -1973 (M34)  Ballerup AK - MK  (701p)  

3     4.43.15     Rasmus Wortziger -1974 (M33)  Bagsværd AC - MK  (669p)  

4     4.43.81     Rolf Køngerskov -1950 (M57)  Bagsværd AC - MK  991p  

5     4.51.97     Stephan Jensen -1963 (M44)  Ballerup AK - MK  753p  

6     5.06.58     Allan Prier -1964 (M43)  Trongårdens IF - MK  653p  

7     5.11.11     Jens Olsen -1951 (M56)  Ben Hur - MK  812p  

8     5.28.93     Lars Auener -1964 (M43)  AK Saga - MK  531p  

Bagsværd AC - MK 991p Ben Hur - MK 812p FIF Hillerød - MK 764p Ballerup AK - MK 753p Trongårdens IF - MK 653p AK Saga - MK 531p 



 SORTERING EFTER POINTS 

Placering  Resultat     Navn  Klub  Points 

1     4.43.81     Rolf Køngerskov -1950 (M57)  Bagsværd AC - MK  991p  

2     5.11.11     Jens Olsen -1951 (M56)  Ben Hur - MK  812p  

3     4.27.01     Nicolaj Sørensen -1975 (M32)  FIF Hillerød - MK  764p  

4     4.51.97     Stephan Jensen -1963 (M44)  Ballerup AK - MK  753p  

5     4.40.00     Michael Pedersen -1973 (M34)  Ballerup AK - MK  (701p)  

6     4.43.15     Rasmus Wortziger -1974 (M33)  Bagsværd AC - MK  (669p)  

7     5.06.58     Allan Prier -1964 (M43)  Trongårdens IF - MK  653p  

8     5.28.93     Lars Auener -1964 (M43)  AK Saga - MK  531p  

Bagsværd AC - MK 991p Ben Hur - MK 812p FIF Hillerød - MK 764p Ballerup AK - MK 753p Trongårdens IF - MK 653p AK Saga - MK 531p 
  MÆND SENIOR - 1000 M STAFETTORSDAG KL. 20.15   

Placering  Resultat    Navn  Klub  Points 
1     2.20.40    Hans Olsen -1940 

Flemming Orneborg -1941 
Knud Erik Pedersen -1960 
Nicolaj Sørensen -1975 

FIF Hillerød MK -1954  823p  

2     2.25.96    Preben Mangart -1939 
Rolf Køngerskov -1950 
Rasmus Wortziger -1974 
Jakob Skjoldan -1952 

Bagsværd AC - MK -1954  747p  

3     2.34.05    Søren Jacobsen -1970 
Mogens Caspersen -1946 
Rene Ibsen -1964 
Stephan Jensen -1963 

Ballerup AK - MK -1961  557p  

4     2.40.98    Helge Tesch -1946 
Erik Bahn -1941 
Lars Juel Jensen -1953 
Jens Olsen -1951 

Ben Hur - MK -1948  651p  

5     2.46.98    Inger-Lise Schackinger -1947 
Lars Christensen -1962 
Jørgen Frederiksen -1962 
Lars Auener -1964 

AK Saga -1959  446p  

FIF Hillerød - MK 823p Bagsværd AC - MK 747p Ben Hur - MK 651p Ballerup AK - MK 557p AK Saga - MK 446p 

 SORTERING EFTER POINTS 

Placering  Resultat    Navn  Klub  Points 
1     2.20.40    Hans Olsen -1940 

Flemming Orneborg -1941 
Knud Erik Pedersen -1960 
Nicolaj Sørensen -1975 

FIF Hillerød MK -1954  823p  

2     2.25.96    Preben Mangart -1939 
Rolf Køngerskov -1950 
Rasmus Wortziger -1974 
Jakob Skjoldan -1952 

Bagsværd AC - MK -1954  747p  

3     2.40.98    Helge Tesch -1946 
Erik Bahn -1941 
Lars Juel Jensen -1953 
Jens Olsen -1951 

Ben Hur - MK -1948  651p  

4     2.34.05    Søren Jacobsen -1970 
Mogens Caspersen -1946 
Rene Ibsen -1964 
Stephan Jensen -1963 

Ballerup AK - MK -1961  557p  

5     2.46.98    Inger-Lise Schackinger -1947 
Lars Christensen -1962 
Jørgen Frederiksen -1962 
Lars Auener -1964 

AK Saga -1959  446p  

FIF Hillerød - MK 823p Bagsværd AC - MK 747p Ben Hur - MK 651p Ballerup AK - MK 557p AK Saga - MK 446p 

  SPRINT  

   FIF Hillerød - MK Bagsværd AC - MK Ballerup AK - MK AK Saga - MK Ben Hur - MK Trongårdens IF - MK 
   2197p  1750p  1716p  1664p  1578p  1160p 

100  819p  176p  608p  576p  547p  772p 

400  555p  827p  551p  642p  380p  388p 

1000ST 823p  747p  557p  446p  651p    

  MELLEM- & LANGDISTANCE  

   Bagsværd AC - MK Ben Hur - MK Ballerup AK - MK FIF Hillerød - MK Trongårdens IF - MK AK Saga - MK 
   1818p  1620p  1605p  1373p  1317p  1000p 

1500 991p  812p  753p  764p  653p  531p 

5000 827p  808p  852p  609p  664p  469p 

  SPRING  

   FIF Hillerød - MK Bagsværd AC - MK Ben Hur - MK Ballerup AK - MK AK Saga - MK Trongårdens IF - MK 

   1992p  1331p  1329p  1303p  1164p  369p 

HØ 749p  850p  627p  536p  747p    

ST  396p        271p       

LÆ 847p  481p  702p  496p  417p  369p 

  KAST  

   FIF Hillerød - MK Bagsværd AC - MK Ben Hur - MK Ballerup AK - MK AK Saga - MK Trongårdens IF - MK 
   3109p  2747p  2569p  2331p  1941p  1771p 

KU 836p  767p  664p  565p  639p  679p 

DI  747p  673p  686p  514p  629p  493p 

HA 696p  401p  692p  430p  641p  599p 

SP 830p  906p  527p  822p  32p    

  SAMLET STILLING  

   FIF Hillerød - MK Bagsværd AC - MK Ben Hur - MK Ballerup AK - MK AK Saga - MK Trongårdens IF - MK 
TOTAL 8671p  7646p  7096p  6955p  5769p  4617p 
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