
Vinterens sidste Harestruptur 
 
På årets sidste Harestruptur lykkedes det Katja at sætte personlig rekord på trods af at 
vejret absolut ikke vidste sig fra sin bedste side. Med tiden 12.56 min. kom Katja under 
de magiske 13 minutter for tredje gang, dog er der stadig et lille stykke op til Cecilies 
bedste notering fra 2008 på 12.26 min. Det skal blive spænende at se de to piger til næste 
år når Cecilie melder sig på banen igen. Jeg er sikker på at de vil give hinanden håndslag 
på at nærme sig 12 min. grænsen. 
 

12. Nov 17. Dec 28. Jan 25. Feb 25. Marts 

Katja Müllertz 12.58 min 13.29 min 13.04 min 13.28 min 12.56 min

Per H Christensen 11.18 min 11.07 min 11.17 min 11.48 min 12.56 min

Christoffer T Madsen 11.54 min 11.31 min 11.39 min 11.48 min 11.35 min

Erik G Olsen 12.20 min 11.50 min 12.02 min 12.24 min

Paolo Jensen 10.30 min 10.24 min 10.56 min

Lasse Graves 11.50 min

Rene B Jensen 11.31 min

Michael Pedersen 11.21 min 11.34 min 11.32 min

Morten Müllertz 12.58 min 13.29 min 12.49 min 13.28 min 12.49 min

Harestruptur 3354 meter

 
 
Harestrupturen løbes i mellem/lang gruppen som et månedligt vinter test løb, men der er 
plads til flere på stierne omkring Harestrup, så hvis der er andre i klubben det være sig 
både motionister, kastere, springere eller sprintere som har lyst til at teste formen hen 
over vinteren, så er dette en oplagt mulighed. Vi starter op igen til efteråret. 
 
Per 


